coop

Gemeinde Duell
schweiz.bewegt

Veranstalter

Stadt Langenthal (Koordination / Patronat)
OK Jubildum ,,1150 Jahre Langenthal® (Partner)
Freiwilliger Schulsport Langenthal FSSL

LV Langenthal (Laufen / Jogging / Walking)
Radvereine der Region (Rad / Mountainbike)
Inline-Club Mittelland + SCL (Inline-Skating)
OLV Langenthal (Orientierungslauf)

ULA (Unihockey-Parcours) / Schwimmklub SKL
Einrad-Team Oberaargau (Parcours / Unihockey)
Discgolfclub Walkabout / Handball-Club
Fussballclub FCL / Schitzengesellschaft

ToKJO (offene Kinder- und Jugendarbeit)
Pétanque-Club / Iroquis Lacrosse

Pro Senectute / Evang.Meth.Kirche EMK
Ernéahrungsberatung Oberaargau (Verpflegung)

Wir sind dabei! Kontakt
Langenthal bewegt - wir nehmen die sportliche yww.langenthalbewegt.ch
Herausforderung gegen Grenchen/Bettlach an. Q_lonaenthal.ch

Machen Sie mit!

) . , Darum gehts
Wer sammelt am meisten Bewegungsminuten? Die

" : : ) - Vom 5. bis 14. Mai 2011 findet bereits zum sechsten
Bevolkerung ist zum aktiven Mitmachen eingeladen, Mal «schweiz.bewegt» statt. schweiz.bewegt ist das

wenn es heisst ,Auf zum Duell"!. Attraktive - = -
i . Schweizer Bewegungsférderungsprogramm fiir mehr
A.ngebote rund um die Lauf- und Fahrstrecken laden Bewegung in den Gemeinden, Regionen und Stadten. A f z m D ”’
ein zu mehr Bewegung. Das Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt soll u u ue -
. . . auch dieses Jahr zu einem Bewegungs- und Volksfest
So sind Sie dabei! fur die gesamte Bevélkerung werden.

Kommen Sie wahrend den Parcours-Offnungszeiten 5 -7. Mai 2011 im

ins ,Kreuzfeld". Sie erhalten dort Ihre personliche Bananen-Shake-Velo als Attraktion! -
Startnummer. Die von Ihnen gesammelte Ein spezieller Publikumsmagnet ist das von SUVAliv SportI’Chen Wettkampf

B Ea LT e LIE BILHOTEIEER SEEEl L e zur Verfligung gestellte Bananen-Shake-Velo. auf dem

Ul g el U W T S e e e At T mit eigener Muskelkraft ein erfrischender Drink gemixt ZWISChen Langenthal und

es, moglichst viel Bewegungszeit zu sammeln, und werden Kann
das Duell zu gewinnen. :

b In Langenthal am Freitag, 6. Mai, von 17.30 - 21.00 h GrenChen/BettlaCh
Wichtig in der mobilen Sporthalle vor dem Kunsthaus!

Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Die Vom 5. bis 14. Mai messen sich rund 200 Gemeinden
Veranstalter lehnen jegliche aus der ganzen Schweiz beim Coop Gemeinde Duell
Haftung ab. von schweiz.bewegt - wir sind mit dabei!
Exklusive Sport-Gastronomie

Nachdem die Erndhrungsberatung Oberaargau mit

ihrem Auftritt vor zwei Jahren mit dem Spezialpreis www.schweizbewegt.ch
’_ fir das beste Erndhrungskonzept bei ,Schweiz
[+ Jrem - . | bewegt" ausgezeichnet worden ist, erlbrigt sich an ﬁ
= M i N pmm dieser Stelle ein Werbespot fir die Verpflegung im ) .
B e -ﬂ: Zielgelande; oder doch nicht? Nur so viel: ,hmmmm, co r suvaliv gt o OCHSNER

fein! Chomet cho probiere...." Sichare Fralzait SPORT



Grusswort

Langenthal bewegt sich
- im Jubildumsjahr 2011

Herzlich willkommen zu 1150 Jahren Langenthal -
zu 1150 Jahren Bewegung! Die Langenthaler
Sportvereine haben fiir die Bevolkerung ein tolles
Programm zusammengestellt. Im ,Kreuzfeld", rund
um die Stadt und mitten in der Marktgasse laden
interessante Angebote zum Mittmachen fiir jede
Altersgruppe ein. Von der Kinder-Olympiade, lber
die Jugendarbeit TokJo, den freiwilligen Schulsport
FSSL, viele Vereine, bis hin zur Pro Senectute
setzen sich Jung und Alt fiir den Anlass ein. Erneut
birgt die Ernahrungsberatung Oberaargau zudem
flr eine gesunde Verpflegung.

Dieses Jahr fordert uns die Stadt Grenchen zum
Duell - und wir werden unser Bestes geben, als
Sieger aus diesem Wettkampf hervorzugehen,
vorausgesetzt, das Wetter ,gldnze" nicht mit
negativen Kapriolen. Toll — erstmals ist auch die
Badi gedéffnet, und wir kénnen auch ohne Hallenbad
unsere Schwimm-Minuten beitragen.

Nicht nur gestern und heute bewegen sich Langen-
thalerinnen und Langenthaler: Daflir, dass wir auch
~morgen" aktiv sind, sorgt neu ein zum Stadt-
Jubildum realisiertes fixes OL-Postennetz im
Schuelwald.

Begeistert wollen wir uns im Jubilaumsjahr
bewegend begegnen!

Paula Schaub
OK-Prasidentin und Gemeinderatin Ressort Sport

Turnusgemass in der Innenstadt
Die Rickmeldungen pro/contra Stadion Hard, bzw.

Programm

Schul-Areal Kreuzfeld

Do./Fr. 5./6.Mai, 14.00-20.00
Sa. 7.Mai, 10.00 - 13.00

Laufen / Jogging / Walken / Nordic
Walking / Radfahren / Biken

Start und Ziel beim grossen Zielbogen.

Do, 5.Mai, 09.00 - 15.00
Kinder-Olympiade fiir alle
Langenthaler Kindergarteler

Do. 5.Mai, 17.00 - 21.00 / Fr. 6.Mai, 16.00 - 20.00
Unihockey-Parcours / Handball-Tor-
schuss / Foto-OL und OL-Irrgarten /
Discgolf / Pétanque (nur Do.) /
Freestyle Einrad-Show (nur Fr.)

Do. 5.Mai, 18.00 - 21.30 h
City Skate durch Langenthal mit
Polizei-Eskorte (Start: 19.00 / 20.15)

Start und Ziel beim grossen Zielbogen.

Fr. 6.Mai, 16.00 - 20.00 / Sa. 7.Mai, 10.00 - 13.00
Pistolenschiessen im Schiesskeller

Fr. 6.Mai, 18.00 - 20.00
Fussballturnier Junioren FCL

Sa. 7.Mai, 10.00 - 14.00
“"Lacrosse — Hockey in der Luft"

Mobile Sporthalle beim
Kunsthaus

Do. 5.Mai, 16.00 - 22.00
Einrad / Street-Dance / Break-Dance

Fr. 6.Mai, 16.00 - 21.00
Der Freiwillige Schulsport Langenthal
FSSL stellt sich vor

Fr. 6.Mai, 21.00 - 24.00
Basketball Nachtturnier fiir alle

Sa. 7.Mai, 09.00 - 14.30
Der Freiwillige Schulsport Langenthal
FSSL stellt sich vor

Sa. 7.Mai, 14.30 - 16.00
Unihockey fiir alle
Schwimmbad

Sa. 7.Mai, 11.00 - 15.00
Schwimmen fiir alle

Musterplatz / Schuelwald

Sa. 7.Mai, 11.00 - 15.00
Laufen auf festem OL-Postennetz /

15.00: offiz.Eré6ffnung durch Bundesrat
J.N.Schneider-Ammann

Schulzentrum Kreuzfeld halten sich die Waage: Wo es
die Einen schatzen, im Wald zu trainieren, beflirchten
die Anderen Zeckenbisse; wo die Einen den Strassen-
belag schmahe, wollen sich die Anderen nicht der
Ozonbelastung aussetzen.... 50 % Chance, es allen
Recht zu machen!

So hat das OK entschieden, den Anlass jahrlich im
Wechsel an den beiden Standorten durchzufiihren.

www.schweizbewegt.ch




