LANGENTHALSR SWIMMING

Schwimmkurse fur Erwachsene

Kursinhalt: Erlernen und verbessern der verschiedenen
Schwimmstile Crawl, Riicken, Brust, Delfin
in Absprache mit den Kursteilnehmer

Dauer: 10 Lektionen a 45 Minuten
Kurszeiten: Samstag 13.30 Uhr Fortgeschrittene
14.45 Uhr Anfanger

Ev. 15.00 Uhr eine weitere Gruppe
Kursbeginn: 14. Januar 2012
Kursort: Hallenschwimmbad Aarwangen (Schule)
Kosten: 200.-- CHF inkl. Eintritt Bad
Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Versicherung ist Sache der Teilnehmer
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab

Weitere Informationen betreffs Kursgestaltung:
bei Herr Nathanael Adolf 079 736 49 69

Anmeldung ab sofort bei:
Nathalie Ndawele
Tel. 062 398 44 89
Natel 076 453 62 29
naethu@qggs.ch

Ab sofort bietet der Schwimmklub wieder ein
Mastertraining jeden Dienstag 20.30 Uhr in Aarwangen an.

Weitere Infos bei Herr Nathanael Adolf 079 736 49 69



